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Dersin Adı Kodu Yarıyıl T+U Kredi AKTS 

Fitoterapi 5401702 VII 3+0 3 4 

Ön koşul Dersler - 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Dersin amacı öğrencilere bitkisel ilaçların etkinlik, güvenilirlik ve kalitelerini 
değerlendirebilme, hastaya ilacın kullanımında tavsiyede bulunabilme olanağını 
sağlamaktır. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

1. Bitkisel ilaçların genel tarihçesini açıklar. 

2. Bitkisel ürünlerin standardizasyonu konusunda yorumlar. 

3. Bitkisel ilaçlar için Türkiye ve Avrupadaki yasal düzenlemeleri tarif eder. 

4. Popüler bitkisel ilaçları kullanımlarına göre sıralar. 

5. Bitkisel ilaçların etkili bileşenlerini, etki mekanizmalarını, klinik uygulamalrı, yan 

etkilerini ve kontrendikasyonlarını açıklar. 

6. Bitkisel ilaçlar için çeşitli bilgi kaynaklarını tanımlar. 

7. Bitkiler için ilaç etkileşmeleri teriminin ne anlama geldiğini açıklar. 
 

Dersin İçeriği 
Giriş, tarihçe, standardizasyon, yasal düzenlemeler,fitoterapinin alışılagelen tedavi ile 
kıyyaslanmaısı, özellikleri, herbirinin avantaj ve dezavantajları, sistem hastalıkları ile ilgili 
temel bilgi ve bunlarda kullanılabilen bitkisel ilaçlarin kaynağı, yaygın kullanımları, etkili 
bileşenleri, standardizasyonları, kontrendikaasyonları, yan etkileri, etkileşimleri, doz, veriliş 
şekli,biliniyorsa etki mekanizmaları. 

Haftalar Konular 

1 
Giriş, tarihçe, standardizasyon, yasal düzenlemeler (Türkiye ve Avrupa'da) 

2 
Sinir sistemi hastalıkları ve bitkisel ilaçlar 

3 
Sinir sistemi hastalıkları ve bitkisel ilaçlar 

4 
Kardiyovaskuler sistem hastalıkları ve bitkisel ilaçlar 

5 
Sindirim sistemi hastalıkları ve bitkisel ilaçlar 

6 
Sindirim sistemi hastalıkları ve bitkisel ilaçlar 

7 
Sindirim sistemi hastalıkları ve bitkisel ilaçlar 

8 
Sindirim sistemi hastalıkları ve bitkisel ilaçlar 

9 
Böbrek ve ürüner sistem hastalıkları ve bitkisel ilaçlar, Metabolik ve endokrin problemeler 

ve bitkisel ilaçlar 

10 
Jinekolojik problemler ve bitkisel ilaçlar 

11 
Solunum sistemi problemleri ve bitkisel ilaçlar 
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12 
Solunum sistemi problemleri ve bitkisel ilaçlar 

13  

Cilt problmleri ve bitkisel ilaçlar; İmmün sistem ve bitkisel ilaçlar 

14 Tıbbi çaylar, aromaterapi 

 

 

 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 

 

 

Genel Yeterlilikler 

Fitoterapi dersi sayesinde eczacılık ile olan ilişkisini kavrayarak edindiği kazanımları alanında kullanır. 

Kaynaklar 

Schulz, V., Hansel,R., Tyler, V.E., Rational Phytotherapy, Springer, Berlin, 1998, Heinrich, M., Barnes, J., Gibbons, S., Williamson,E.M., 

Fundamentals of Pharmacognosy and Phytotherapy, Churchill Livingstone, Edinburgh, 2004. 

Robbers, J.E., Tyler, V.E., Tyler’s herbs of Choice, the Therapeutic Use of Phytomedicinals, The Haworth Herbal Press, New York, 1999 

Değerlendirme Sistemi 

Ara Sınav: %40 

Final: % 60 

PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

ÖÇ1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖÇ2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ÖÇ3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖÇ4 4 2 4 2 4 2 4 5 2 2 2 

ÖÇ5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖÇ6 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

ÖÇ7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

Fitoterapi 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 


